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NOTA DE PREZENTARE

Acest curriculum se aplicd in domeniul de pregitire profesionali ELECTROMECANICA, domeniul
de pregitire generala FEROVIAR, pentru calificarile profesionale:

1. Lucritor trafic feroviar

2. Agent comercial feroviar

Curriculumul a fost elaborat pe baza standardelor de pregitire profesionald (SPP) aferente
calificarilor sus mentionate.

Nivelul de calificare conform Cadrului national al calificirilor — 3

Corelarea dintre unititile de rezultate ale invétirii si module:

Unitatea de rezultate ale invitirii -

i d
tehnice generale (URI) Denumire modul

URI: Utilizarea echipamentelor electrice si | MODUL I. MASINI, APARATE SI
de automatizare in instalatii electromecanice | ELEMENTE DE AUTOMATIZARE
MODUL M. INFRASTRUCTURA
FEROVIARA

URI: Utilizarea materialului rulant MODUL III. MATERIAL RULANT

URI: Utilizarea infrastructurii feroviare

Domeniul de pregétire profesionala: Electromecanica
Domeniul de pregatire generala: Feroviar



PLAN DE INVATAMANT
Clasa a X-a
invitimant profesional
Aria curriculari Tehnologii

Domeniul de pregitire profesionali: ELECTROMECANICA

Domeniul de pregitire generali: FEROVIAR
Calificarile profesionale: Lucrdtor trafic feroviar; Agent comercial feroviar.

Cultura de specialitate si pregiitire practici

Modul I. Masini, aparate si elemente de automatizare

Total ore/an: 256
din care: Laborator tehnologic 64
Instruire practica 128

Modul II. Infrastructura feroviara

Total ore/ an : 224
din care: Laborator tehnologic 32
Instruire practica 128
Modul II1. Material rulant
Total ore/an: 192
din care: Laborator tehnologic 32
Instruire practica 128

Total ore/an = 21 ore/sapt. x 32 siptimani = 672 ore/an

Stagiu de pregitire practici - Curriculum in dezvoltare locala

Modul IV. * .
Total ore/an: 270
Total ore /an = 9 sapt. x 5 zile x 6 ore /zi =270 ore/an
TOTAL GENERAL: 942 ore/an
Nota:

Pregétirea practica si stagiul de pregitire practicd pot fi organizate atit la operatorul economic/institutia
publica partenera cét si in unitatea de invatimant, in functie de conditiile locale.

* Denumirea si continutul modulului/modulelor vor fi stabilite de citre unitatea de invatdmant in
parteneriat eratorul economic/institutia publica partenera, cu avizul inspectoratului scolar.




MODUL I: MASINI, APARATE SI ELEMENTE DE AUTOMATIZARE

¢ NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Masini, aparate si elemente de automatizare”, componentd a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificéri profesionale din domeniul de pregitire profesionald Electromecanicd,
face parte din cultura de specialitate si pregitirea practici aferente clasei a X-a, Invitimant

profesional.

Modulul are alocat un numar de 256 ore/an, conform planului de invitamant, din care :
= 64 ore/an — laborator tehnologic
= 128 ore/an — instruire practica

Modulul ,Masini, aparate si elemente de automatizare” este centrat pe rezultate ale invitarii si
vizeazd dobéndirea de cunostinte, abilitéti si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din
ocupatiile specificate in SPP-urile corespunzitoare calificarilor profesionale de nivel 3, din
domeniul de pregitire profesionald Electromecanicd sau in continuarea pregitirii intr-o calificare de
nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invifirii din SPP si continuturile invitarii

URI 5: UTILIZAREA
ECHIPAMENTELOR ELECTRICE SI
DE AUTOMATIZARE iN INSTALATII
ELECTROMECANICE
Rezultate ale invatarii
codificate conform SPP

Cunostinte Abilititi Atitudini Continuturile invitarii
5.2.1 1.1 Subansambluri/Componente ale
5.1.1 5.2.2 5.3.1 aparatelor electrice:
5.1.2 5.2.3 5.3.2 (clasificare, materiale din care se executi,
5.24 caracteristici constructive, domenii de utilizare,

reprezentéri schematice)
- conductori electrici

- elemente de legéturd conductori, aparate (cose,
papuci, cuple)

- contacte electrice

- elemente arcuitoare

- izolatoare §i piese izolante

- mecanisme de actionare

- camere de stingere

- miezuri magnetice

- electromagneti

1.2 Metode de montare a componentelor in
subansambluri ale aparatelor electrice
- asambléri demontabile

- asambldri nedemontabile
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manuale de utilizare a aparatelor -electrice,
scheme functionale, alte surse de documentare si
informare privind componentele aparatelor
electrice

1.4 Norme de securitate si sinitate in munca
si de protectia mediului privind gestionarea
deseurilor electrice

5.1.3
5.14
5.1.10

5.2.5
5.2.6
5.2.7
5.2.8

5.33
5.34
5.3.5

2.1.Aparate  electrice  (simboluri, parti

componente, domenii de utilizare, rol functional,

marimi caracteristice):

a. Aparate electrice de comutatie

-intrerupdtoare,comutatoare, separatoare, prize si

fige

b. Aparate electrice de comanda

- butoane de comand3, chei de comanda, relee,

contactoare, intreruptoare automate,

declansatoare, controlere, inversoare de sens de
rotatie

c. Aparate electrice de reglare

relee magnetoelectrice; electrodinamice; de

inductie; magnetice; electrotermice, rezistente de

pornire si de reglaj a vitezei motoarelor electrice,
reostate, comutatoare stea-triunghi.
d. Aparate electrice de protectie

-relee termice, electromagnetice; relee

electronice, sigurante fuzibile, sigurante

automate
e. Aparate electrice auxiliare

-lampi si casete de semnalizare, limitatoare de

cursd, microintreruptoare, sonerii

2.2. Criterii de selectie a aparatelor electrice

- tehnice (caracteristici constructive, curent

nominal)

- economice (investitii, costuri pentru intretinere

si reparatii etc.)

- criterii privind incadrarea in mediul ambient

(masa, gabarit, aspect estetic, poluare etc.)

2.3. Tehnologia de montare a aparatelor

electrice in circuite electrice

2.3.1.Structura procesului de montare:

-schema circuitului electric

- nomenclatorul aparatelor circuitului electric,

- documentele tehnologice necesare proiectirii

procesului de montare,

- succesiunea etapelor procesului de montare
-montarea si demontarea componentelor
-fascicularea cablajelor electrice
-alegerea traseului cablajului
-fixarea cablajului
-controlul montajului
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2.3.2. Documentatie tehnicd specifici montirii
aparatelor electrice: cataloage, manuale de
utilizare, scheme electrice

24. Norme specifice de sidnitatea si
securitatea in muncii §i de PSI la montarea
aparatelor electrice in circuit

2.5 Notiuni de legislatie pentru protectia
mediului inconjuritor privind gestionarea
deseurilor electrice

5.15
5.1.6
5.1.10

5.1.11

5.29

5.2.10
5.2.11
5.2.12

5.33
534
5.3.5
5.3.6

3.1. Magsini electrice utilizate in instalatii
electromecanice (semne conventionale, parti
componente, domeniul de utilizare, rol
functional, marimi caracteristice)
A)Transformatorul electric
-transformatorul monofazat
-transformatorul trifazat
-convertorul electric
B)Masini de curent continuu
-generatoare de curent continuu
-motoare de curent continuu
C)Masini de curent alternativ
-masini electrice asincrone
-magini electrice sincrone

3.2 Lucriri de verificare a componentelor
masinilor electrice

-verificarea vizuald a elementelor masinilor
electrice: carcasd, rulmenti, arbore, ventilator,
colector, perii, cutie de borne

-verificarea continuitatii circuitului electric
-verificarea legéturii de impamantare, legitura la
masa

-verificarea stdrii sigurantelor (patron, fuzibile,
legéturi) ;

-verificarea starii releelor de protectie (reglaj,
borne, legéturi ale dispozitivelor automate);
-verificarea  stdarii  conductoarelor (izolatia
conexiunilor);

-curdtarea fird demontare a inelelor colectorului,
si infasurdrilor

- verificarea fixdrii prin buloane, suruburi si
strangerea piulitelor de la fundatie, capace,
scuturi, de la mecanismele portperiilor si de la
instalatiile de legare la pimant;

-verificarea portperiilor si periilor (reglarea
presiunii periilor, inlocuirea coardelor uzate,
slefuirea lor, reglarea distantei dintre portperie-si

colector sau inel colector); _ \\‘,’%"7 ¥
-verificarea lagarelor (lipsa zgom 3‘14/{{1)‘;{;‘1 R4
s . o

supraincalzirii lor). (& L0
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3.3. Documentatie  tehnicéd specifici
functiondrii si intretinerii masinilor electrice:
cataloage, manual de utilizare, scheme electrice
3.4. Norme de sinitatea si securitatea in
munci si PSI specifice functiondrii si intretinerii
maginilor electrice

3.5 Notiuni de legislatie pentru protectia
mediului inconjuriitor privind gestionarea
deseurilor electrice

5.1.7
5.1.8
5.1.10
5.1.11

5.2.13 5.3.5
5.2.14 5.3.6
5.2.15 5.3.7
5.2.16

4.1. Elemente de automatizare din instalatiile
electromecanice (simboluri standardizate, pérti
componente, mdirimi  caracteristice, rol
functional, domenii de utilizare)

a. Traductoare

- parametrice (rezistive, capacitive, inductive)

- generatoare

- de mérimi neelectrice (temperaturd, deplasare,
vitezd, debit, presiune)

- de mérimi electrice (curent, frecventi, putere,
fazi)

b. Elemente de comparatie

c. Regulatoare automate (electrice, hidraulice,
pneumatice, mixte)

d. Elemente de executie (electrice, hidraulice,
pneumatice)

4.2 Documentatie tehnici specifica
elementelor de automatizare: cataloage, reviste
de specialitate, articole, studii, scheme de
automatizare, manuale tehnice, Internet pentru
selectarea si  utilizarea elementelor de
automatizare in diverse aplicatii

4.3. Instalatii de automatizare a proceselor
tehnologice

- tipuri de instalatii de automatizare in functie de
parametrul reglat (debit, presiune, nivel de
lichid, temperatura)

- rol functional al elementelor in cadrul
instalatiilor de automatizare

4.4. Norme de sidndtatea s§i securitatea in
munca si PSI specifice functiondrii elementelor
de automatizare

4.5 Notiuni de legislatie pentru protectia
mediului inconjuritor privind gestionarea
deseurilor electrice

—

535
5.3.6
5.3.7
5.3.8

5.1 Scheme electrice de fortd (contin aparate
electrice, masini electrice si elemente de
automatizare)

-Pornirea si inversarea sensului de rotatic a
motorului  asincron; selectarea elementelor
componente, descrierea montarii  acestora,
desenarea schemeli.

Domeniul de pregz
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- Comanda si protectia unui motor asincron cu
pornire stea-triunghi: selectarea elementelor
componente, descrierea montérii acestora,
desenarea schemei.

5.2 Documentatie tehnica specifici schemelor
electrice de forti: cataloage aparate electrice,
masini electrice, elemente de automatizare;
reviste de specialitate, articole; studii; manual de
utilizare; programe informatice pentru desenarea
si simularea functiondrii circuitelor electrice de
forta

5.3. NSSM si PSI specifice functiondrii
schemelor electrice de forta

5.4 Notiuni de legislatie pentru protectia
mediului fnconjuritor privind functionarea
schemelor electrice de forta.

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC.) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR iNVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):
e Aparate electrice de masurd, analogice si digitale (ampermetre, voltmetre, ohmmetre,
wattmetre, multimetre);
¢ Tipuri de componente electrice: contacte electrice; elemente arcuitoare; izolatoare si piese
izolante; mecanisme de actionare; camere de stingere; miezuri magnetice; electromagneti.
Tipuri de rezistoare, bobine, condensatoare;
Aparate electrice de joasd tensiune - aparate de comutatie, aparate de comanda, aparate de
reglare si aparate de protectie;
e Surse de curent continuu;
e Masini si transformatoare electrice;
Casete video, CD-uri;
Elemente de automatizare: traductoare, elemente de executie, regulatoare, amplificatoare;
Trusa lacatusului, trusa electricianului, trusa electronistului;
Dispozitive de prindere si fixare, instrumente de méasurare si verificatoare;
Tipuri de componente electronice active.
Elemente de semnalizare si avertizare: lampi si casete de semnalizare, hupe, sonerii, LED-
uri

¢ SUGESTII METODOLOGICE

Continuturile programei modulului ,,Masini, aparate si elemente de automatizare”,
trebuie sd fie abordate intr-o manierd flexibild, diferentiatd, tindnd cont de particularititile
colectivului cu care se lucreaza si de nivelul initial de pregatire. Parcurgerea cunostintelor se face in
ordinea redata in ,,Continuturile invatarii”.

Modulul se parcurge in paralel cu celelalte module din curriculum, cu un nu de ore
constant pe intreaga durata a anului scolar. 90T 53

Numirul de ore alocat fiecdrei teme raméne la latitudinea cadrelor did ﬂce ycafé’w at
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunogtine antétioare ale
colectivului cu care lucreazd, de complexitatea materialului didactic implicat (_éfrateg’la didacticg 4
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit. % 5
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Modulul ,,Masini, aparate si elemente de automatizare” are o structura elasticé, deci poate
incorpora, in orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se
recomandd a se desfasura in laboratoare sau/si in cabinete de specialitate, ateliere de instruire
practicd din unitatea de inva{dmant sau de la agentul economic, dotate conform precizérilor de mai

sus.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitdti de invdtare
variate, prin care sd fie luate in considerare stilurile individuale de invdtare ale fiecdrui elev,
inclusiv adaptarea la elevii cu CES.

Pentru atingerea rezultatelor invétirii si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea
modulului, pot fi derulate urmétoarele activitéti de invatare:

elaborarea de referate interdisciplinare recomandate a fi realizate la inceputul unei unititi de
invatare pentru stabilirea nivelului de instruire si posibilitatile colectivului de elevi;
aplicarea metodelor centrate pe elev, activizarea structurilor cognitive §i operatorii ale
elevilor, exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, transformarea elevului in
coparticipant la propria instruire si educatie. Se pot utiliza astfel:

o metoda chestionarului sau a unei fise de lucru ce vizeaza, de exemplu, identificarea

mijloacele de munca utilizate intr-un proces tehnologic;

o rezolvarea de aritmogrife pe un continut tematic studiat;
imbinarea si alternarea sistematicd a activititilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activitatile ce solicitd efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, metoda Phillips 6 — 6, metoda 6/3/5, metoda expertului, metoda cubului, metoda
mozaicului, metoda ciorchinelui. In urma discutiilor interactive si pe baza unei fise de
documentare, elevul, poate fi pus in situatia de a rezolva o sarcini de lucru, individual sau in
grup, in functie de dificultatea continutului tematic. Fisele/ sarcinile de lucru trebuiesc
diferentiate in functie de posibilitatile elevului.
viziondri de materiale video (casete video, CD/ DVD — uri) care se pot obtine si de la
agentul economic partener. Se pot efectua vizite de documentare ce urmiresc intelegera
proceselor tehnologice si etapele de transformare a semifabricatelor in produse finite.
metode de predare interactive a materialului nou, de fixare a cunostintelor, de formare a
priceperilor si deprinderilor.Aceste metode sunt indicate pentru continuturile teoretice mai
dificile, sau in cazul rezolvarii de probleme.
insusirea unor metode de informare si de documentare independentd (ex. studiul individual,
investigatia stiinfifica, metoda referatului, metoda proiectului etc.), care oferd deschiderea
spre autoinstruire, spre invatare continud (utilizarea surselor de informare: ex. biblioteci,
internet, biblioteca virtuald).Sunt recomandate a fi utilizate la studierea continuturilor usor
accesibile elevilor. De exemplu in urma studiului individual elevul si:

o identifice codurile aparatelor electrice dintr-o schemai electrica;

o indice operatii de masura si control pe care trebuie si le efectueze pentru verificarea

unui aparat electric.
metode de verificare si apreciere a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor. Aceste
activitati sunt recomandate in special orelor de laborator si de instruire practica.
metode si strategii de dezvoltare a gandirii critice:
o) de evocare: brainstorming-ul, harta gandirii, lectura in perechi;

"= o~ de realizare a intelesului: procedeul recautarii, jurnalul dublu, tehnica lotus,
& zﬁd}ﬂidf’ studiu ;
-0 d

R d& reflectie: tehnici de conversatie, tehnica celor sase palarii génditoare,

diagramele Venn, cafeneaua , metoda horoscopului;
o) /dejincheiere: eseul de cinci minute, figsele de evaluare;




o de extindere: interviurile, investigatiile independente, colectarea datelor;
Aceste metode sunt alese in functie de continutul tematic, de nivelul de pregitire si intelegere al
elevilor.
e metode si strategii de invitare prin colaborare:
o tehnici de spargere a ghetii: Bingo, Ecusonul, Tehnica Graffiti, Colectionarul
deosebit, Tehnica cautirii de comori, Metoda Piramidei(Bulgarele de zapada);
e metode si strategii pentru rezolvarea de probleme si dezbatere: Mozaic(jigsaw), Reuniunea
Phillips 6-6, Metoda grafici :
o discutii de grup care au ca finalitate elaborarea unei fise tehnologice pentru
obtinerea unui anumit produs finit.
o  conceperea unui aritmogrif simplu pornind de la un cuvént cheie;
o realizarea unui plan de operatii pentru o anumita faza tehnologic.
e Studii de caz pentru o situafie reald ce vizeazi, de exemplu, alegerea unui aparat electric
pentru o instalatie data.
e Elaborarea de proiecte, metoda recomandati la sfarsitul unei unititi de invatare, dupa un
algoritm dat. Elevul va utiliza astfel informatiile primite pe intreg parcursul unitatii de invitare cu o
finalitate reald.

Autorii propun urmétoarele exemple de activitifi practice pentru modulul ,,Masini, aparate si
elemente de automatizare”
> exercitii practice de identificare a tipurilor de contacte electrice din diferite aparate
electrice de comutatie
exercitii practice de montare a subansamblurilor aparatelor electrice
exercifii practice de realizare a unor circuite electrice de iluminat
exercifii aplicative si practice de identificare a aparatelor electrice de comutatie
exercifii aplicative si practice de identificare a aparatelor electrice de comanda
exercifii aplicative si practice de identificare a aparatelor electrice de reglare
exercitii aplicative si practice de identificare a aparatelor electrice de protectie
exercifii aplicative si practice de identificare a aparatelor electrice auxiliare
exercitii practice de montare a aparatelor auxiliare in circuit
exercitii practice de realizare a unui cablaj electric
exercitii practice de alegerea traseului, de montare a unui cablaj
exercitii aplicative si practice de identificare a motoarelor electrice
exercitii de simulare pe calculator a functiondrii motoarelor electrice
exercitii aplicative si practice de identificare a diferitelor tipuri de traductoare
exercitii practice de montare a aparatelor electrice in circuite electrice simple
exercifii practice de verificare a continuitatii circuitelor electrice
Se considera cé nivelul de pregitire este realizat corespunzitor, dacd poate fi demonstrat fiecare
dintre rezultatele tnvdtirii.

VVVVVVVVVVVVVVY

Urmétorul exemplu este o metodi didacticd bazati pe proiecte si centrata pe elev. Ea poate fi
descrisd ca metodd complementard de evaluare interdisciplinard cu multiple valente formative.
Metoda celor 6 pasi.

Invitarea bazati pe proiecte este un model de instruire centrat pe elev. Acest tip de invéatare
dezvoltd cunostinte si capacitati intr-un domeniu, prin sarcini de lucru extensive, care stimuleazi
investigatia si confirma invitarea prin rezultate si performante. Educatia prin Metoda celor 6 pasi
este orientatd de intrebédri cheie ale curriculumului, care fac legitura intre standardele de
performantd, capacititile cognitive de nivel superlor ale elevilor si contexte din viata reala. Umtatlle
de invétare care utilizeazd Metoda celor 6 pasi pasi includ strategii de instruire variate,
implice pe elevi, indiferent de stilul lor de invatare.

Domeniul de pregitire profesionala: Electromecanici
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Deseori, elevii colaboreaza cu experti din exterior sau cu membri ai comunititii pentru a ajunge
la o intelegere mai bund a continutului. Tehnologia este utilizata tot pentru a sprijini invitarea. Pe
intreg parcursul desfasurdrii proiectului, sunt incluse diferite metode de evaluare pentru a asigura
calitatea activitifilor de invatare. Complexitatea Metodei celor 6 pasi constd in aceea ci se
evalueazd nu doar cunostinte, ci si deprinderi, atitudini, competente de comunicare. De asemenea,
proiectul oferd elevilor oportunitatea de a-si prezenta cunostintele intr-o manierd originali,
dezvoltandu-le astfel creativitatea, interesul pentru invétare si spiritul de echipa.

Standardele sunt utilizate pentru a construi proiectul. Evaluarea este planificatd dinainte si
incorporatd in proiect, desfasurdndu-se pe toatd durata sa. Testele reprezintd doar unul dintre
multiplele tipuri de evaluare. Sarcinile de lucru, grilele de evaluare criterial3, listele de verificare si
testele sunt folosite ca instrumente de evaluare. Aceste multiple forme de evaluare, implementate pe
parcursul activitétilor de invétare, implicd o viziune asupra invatérii ca proces si nu ca eveniment
singular. Prin evaluare continud, atat profesorul, cét si elevul pot fi siguri cd au atins obiectivele si
ca s-au inteles continuturile.

Caracteristicile care ajutd la definirea unitatilor de invitare bazate pe proiecte atractive, bine
concepute si care prezintd mai multe avantaje, sunt prezentate mai jos:

elevii se afla in centrul procesului de invatare;

v’ proiectele se concentreazi pe obiective operationale aliniate standardelor de
performanta (obiective de referinta si competente specifice);
proiectele implicad metode de evaluare multiple si continue;
proiectele au conexiuni cu lumea realé;
elevii isi demonstreazad cunostintele si competentele prin produsele si performantele
realizate;
v’ capacititile cognitive sunt vizate prin activitatile din cadrul proiectului;
v’ strategiile de instruire sunt variate si sprijind diverse stiluri de invitare.

AN

Realizarea unui proiect presupune parcurgerea urmétoarelor etape:

1. Informarea: Identificarea unei probleme/ teme/ subiect; Culegerea, organizarea, prelucrarea
si evaluarea informatiilor legate de problema sau tema aleasa;

2. Planificarea: Elaborarea unui set de solutii posibile ale problemei;

. Decizia: Evaluarea solutiilor si deciderea cétre cea mai buna varianta.

4. Executia: Elevii trec efectiv la aplicarea solutiei pentru care au optat, ceea ce presupune
elaborarea unui plan de implementare, cu etape, resurse, responsabilitati.

5. Control: Modalitati de control si evaluare a rezultatelor obtinute, plan concretizat intr-o
documentatie tipizati.

6. Evaluarea: La final, rezultatele muncii precum si formularele de evaluare se vor discuta de
citre practicant si evaluator in scopul fixarii experientelor acumulate si al minimizarii
probabilitétii de a apérea viitoare greseli.

W

Elaborarea de proiecte este foarte stimulativa atat pentru elevi cét si pentru profesori, satisfactia

rezultatelor obtinute rdsplatindu-le efortul.
Cercetdrile aratd ca proiectele au urmétoarele beneficii:
v’ elevii sunt mai angajati si mai interesati de continutul invatirii deoarece acesta este
legat de viata lor;

v' elevii patrund la un nivel mult mai profund ceea ce invatd deoarece aplica practic,
-~ pastranth directie proprie;

" ¥ lucranthin xchipa, elevii isi dezvoltd abilititi de comunicare necesare in viata lor

o adultd; .
Y Celevii dev}rr:f
activitate si

fesponsabili in gestionarea timpului lor, devin capabili sd planifice o
i se autoevalueze.
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Proiectul, ca instrument de evaluare: se desfasoard pe o perioada de timp de cdteva zile sau citeva
sdptdmani; incepe in clasd prin precizarea temei, definirea si intelegerea sarcinilor de lucru,
continud in clasa i acasa si se incheie in clasa prin prezentarea unui raport despre rezultatul obtinut
si expunerea produsului realizat; poate lua forma unei sarcini de lucru individuale sau de grup;
trebuie organizat riguros in etape, ca orice munci de cercetare; faciliteazi transferul de cunostinte
prin conexiuni interdisciplinare.

Mijloacele de invitare aplicate in cadrul Metodei celor 6 pasi: se referd la un ansamblu de
instrumente (materiale, tehnice etc.), selectionate si adaptate in mod intentionat, pentru a sprijini
distinctd a mijloacelor de invd{imant o constituie mijloacele tehnice de instruire, care se referi la
suporturile tehnice (aparate, masini, instalatii, calculatoare) utilizate in predare si invitare, precum
si la materialele purtitoare de informatii asociate acestora (programe de instruire, softuri
educationale, filme didactice etc.). Dintre mijloacele de invidtimant, probabil cel mai frecvent
utilizat este calculatorul. Acesta poate fi folosit cu succes la orice disciplind, in oricare moment al
desfasurarii unei lectii, oferind posibilitatea de a furniza informatii teoretice bine structurate,
insotite de sunet si imagine.

Metoda prezentatd mai sus se poate aplica atdt ca metodd de predare, cit si de evaluare,
propunédndu-le elevilor, de exemplu, realizarea unui catalog (brosurd) de aparate electrice.
Proiectul se poate derula pe o perioada de 5-6 sdptdmani, in functie de specificul clasei de elevi.

Cei 6 pasi vor putea fi derulati astfel:

1. Informarea.(sdptdimana 1) Cadrul didactic propune elevilor realizarea catalogului.
Acesta le indicd o bibliografie, le pune la dispozitie echipamentele din dotarea
laboratorului/atelierului, le sugereaza utilizarea internetului si consultarea unor
documentatii tehnice de specialitate.

2. Planificarea. (sdptdmdna 1) Catalogul va trebui sa contind un anumit numir de
pagini, sd aiba obligatoriu: fotografii ale echipamentelor, o descriere a acestora si
exemple de utilizare a lor.

3. Decizia. (sdptamana 1) Pentru realizarea catalogului, elevii se vor impérti in mai
multe grupe, fiecdrei grupe revenindu-i sarcina de a realiza o anumitd sectiune a
catalogului, corespunzitoare unui anumit tip de aparat electric (de exemplu, o grupa
va realiza sectiunea pentru aparatele de comutatie, alta pentru cele de comandi etc.).
O grupa poate, eventual, realiza colectarea tuturor sectiunilor si realizarea finald a
catalogului.

4. Executia. (sdptdména 2-5) Elevii trec efectiv la realizarea sectiunii pentru care au
optat, in cadrul fiecdrei grupe impértindu-se sarcini specifice de cétre profesor sau de
cétre unul din elevii din grupd desemnat reprezentantul acesteia.

5. Control. (sd@ptdména 1-6) Monitorizarea intregului proiect revine in sarcina cadrului
didactic, care verificA periodic indeplinirea sarcinilor de catre fiecare grupj,
respectiv fiecare elev, acesta putdnd da indicatii, face observatii, realizdind — in
acelasi timp — si o evaluare pe parcurs a elevilor.

6. Evaluarea finald. (sdptimana 6). Va fi realizatd de cétre profesor, dar vor putea fi
implicati in (auto)evaluare si elevii. Se vor evidentia punctele tari si cele slabe,
mentionandu-se si metodele de imbunétitire a produselor obtinute la final de citre
elevi.

Aplicaté la clase paralele sau in fiecare an, dar cu tematicd diferitd, aceastd met
constitui §i o oportunitate pentru dezvoltarea resurselor materiale utilizate la clasa de cafe profesor/s,

sau elevi. R *\
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o SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care profesorul va
mdsura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea determinad masura in care elevii si-
au format si acumulat rezultatele Invatérii propuse in standardul de pregitire profesionali.
Evaluarea poate fi :
a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor invdtarii.
- Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul temei, de modalitatea de
evaluare — probe orale, scrise, practice, de stilurile de invitare ale elevilor.
- Planificarea evaludrii trebuie s se deruleze dupa un program stabilit, evitdndu-se
aglomerarea mai multor evaludri in aceeasi perioada de timp.
- Va fi realizatd de citre cadrul didactic pe baza unor probe care se referd explicit la
cunostintele, abilitdtile si atitudinile specificate in standardul de pregitire profesionala.
b. finald
- Realizati printr-o proba cu caracter integrator la sfarsitul procesului de predare/ invatare si
care informeazad asupra indeplinirii criteriilor si indicatorilor de realizare a rezultatelor
invatarii(cunostinte, abilititi si atitudini).

Propunem urmaétoarele instrumente de evaluare:

o Fise de observatie;

° Fise test;

. Fise de lucru;

o Fise de autoevaluare;

® Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipla, itemi cu alegere duald, itemi

de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebari structurate sau itemi de tip
rezolvare de probleme.

° Lucréri de laborator

° Lucrari practice
Proiectul, prin care se evalueazid metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnici, modul de organizare a
ideilor si materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de cétre un grup de

elevi.

o Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei inregistrari
electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.

o Testele sumative reprezintd un instrument de evaluare complex, format dintr-un ansamblu

de itemi care permit masurarea si aprecierea nivelului de pregitire al elevului. Ofera
informatii cu privire la directiile de interventie pentru ameliorarea si/ sau optimizarea
demersurilor instructiv-educative.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea de tip formativ si la final de tip sumativ pentru
verificarea atingerii rezultatelor invatarii.

Proiectarea modului de realizare a evaludrii va avea ca finalitate asigurarea unui feed-back de
calitate atdt pentru elevi, cit si pentru cadrele didactice, care, pe baza prelucrdrii informatiilor
obtinute, isi_vor regla modul de desfisurare a demersului didactic. Evaluarea scoate in evident
madsura in care sexprmeaza rezultatele invatarii din Standardul de Pregatire Profesionala

\..
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Exemplu de instrument de evaluare:
Toate subiectele sunt obligatorii; Se acordd 10 puncte din oficiu; Timpul de lucru este de 1 ord

SUBIECT 1 18 puncte
I.1. Pentru enunfurile de mai jos scrieti pe foaia de rispuns litera corespunzitoare rispunsului
corect. 9p.

1. Masinile electrice se clasificd dupa tipul curentului absorbit in:
masini monofazate si trifazate

magini de c.c. si de c.a.

masini sincrone §i asincrone

generatoare si convertizoare

ap o

2. Sigurantele fuzibile utilizate in instalatiile electrice interioare sunt:
aparate de protectie impotriva supratensiunilor

. aparate de comutatie in circuit

aparate de comanda a circuitului

. aparate de protectie impotriva scurtcircuitului

ao o

3. Tablourile electrice sunt parti ale instalatiei electrice cu rol in distributia energiei electrice in
care se gasesc montate aparatele de:

actionare, protectie, masura, semnalizare

b. protectie, semnalizare, comanda, actionare,

c. actionare, protectie, semnalizare, comanda

d. actionare, protectie, comanda, méasurd

e

I.2. Transcrieti pe foaia cu rdspunsuri, litera corespunzétoare fiecdrui enunt si notati in dreptul ei
litera A, dacd apreciati cd enunful este adevarat sau litera F, daci apreciati cd enuntul este fals.
9p.
a. Masina sincrond este masina de curent alternativ la care turatia rotorului nu este egali cu cea
a cdmpului invartitor
b. Pornirea directd se face fie cu ajutorul unui intrerupitor manual intercalat in circuitul de
fortd al motorului, fie cu ajutorul unui buton de pornire
c. Schimbarea sensului de rotatie la motorul sincron si asincron monofazat se poate face
schimband doua faze intre ele

SUBIECT I 22 puncte

I1.1 Referitor la masinile electrice 3p.
a. comparati motorul sincron cu motorul asincron
b. definiti masina sincrona

I1.2 Scrieti pe foaia de raspuns, informatia corectd care completeaz spatiile libere. 10p.
a. Masinile electrice rotative fatd de cele liniare au doud parti constructive de bazi: ...... (1).....si
......... 2)..........., denumite si ......(3)......., intre care exista o viteza relativa de rotatie.
b. Utilizarea pe scard largé a motoarelor asincrone este justificata de...(4)

...... (5)...... in exploatare.

Domeniul de pregatire profesionala: Electromecanicd
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IL3. In coloana A sunt enumerate tipurile de solicitiri ale aparatelor electrice, in coloana B sunt
prezentate cauzele aparitiei solicitérilor electrice. Scrieti pe foaia de concurs asocierile dintre fiecare

cifrd din coloana A si litera corespunzitoare din coloana B. 9p.
Coloana A Coloana B
1.solicitare electrodinamica a.formarea unui canal
conductor prin izolator
2. solicitare datorata factorului de mediu b variatiile de temperaturd
3. solicitare electrica c.fortelor electrodinamice
d. umiditatea, precipitatiile

SUBIECT III S0 puncte

III.1. Sa se urméreasca schema din figura urméatoare: 30p

L1
L2
L3
N
PE

F1o e x-2

e P |

11 3| s .
K11 R i
2 4 6
Q1 i
2| 4| 6
v §
U1 w1
Mo\

3~

b. precizati \Q
e identificati'4
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IIL 2 in figura de mai jos este reprezentati schema constructiva de principiu a unui aparat
pentru comanda automata: 20p

Identificati tipul aparatului de comanda automata

. Precizati elementele componente numerotate pe figura
c. Prezentati regimurile de functionare ale contactoarelor
dec.a.

o

BAREM DE CORECTARE SI NOTARE

SUBIECT 1 18 puncte
1.1. 9 puncte

1-b;2-d;3-a

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cdte 3 puncte, pentru fiecare rdspuns incorect sau lipsa
acestuia, Op.

L2. 9 puncte
a.F;, b.A; c¢.F

Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cdte 3 puncte, pentru fiecare rdspuns incorect sau lipsa
acestuia, Op.

SUBIECT 1II 22puncte
I1.1. 3 puncte
a. 2p.

Pentru comparare completd si corectd se acorda 2 puncte, pentru rdspuns incorect sau lipsa
acestuia, Op.

b.1p

Pentru definitie corectd se acordd 1 punct, pentru rdspuns incorect sau lipsa acestuia, Op.

IL.2. 10 puncte

a. 1 - stator/rotor, 2- stator/rotor, 3 — arméturi

b. 4 - tehnologia de realizare simpla, 5 - mare
Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cdte 2 puncte, pentru fiecare rdspuns incorect sau lipsa
acestuia, 0p.

IL.3. 9 puncte

1-c; 2-d; 3-a
Pentru fiecare rdspuns corect se acordd cdte 3 puncte, pentru fiecare rdspuns incorec au'lipsci i
acestuia, 0p.
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SUBIECT 11 S0 puncte

1.1 30 puncte
a. L1/L2/L3/N - linii electrice ale retelei trifazate — alimentarea cu energie electrica
PE — linie de protectie — protectia/ impamaéntarea echipamentelor alimentate cu energie
electrica
F1 — buton de oprire — intrerupe / conecteaza alimentarea cu tensiune intregul montaj
K1 — contactor - intrerupe/conecteazi la tensiune un motor
Q1 —releu termic — rol de protectie termica
M — motor electric trifazat — antreneaza diverse echipamente etc.
Pentru fiecare rdspuns corect §i complet se acordd cdte 3puncte
Pentru fiecare rdspuns partial corect se acordd cdte 2 puncte
Pentru rdaspuns gresit sau lipsa acestuia se acordd 0 puncte.

b. Se apasd butonul F1 prin care se alimenteaza cu tensiune intreaga schema. Prin actionarea
contactorului K1 se realizeazd conectarea cu tensiune a motorului, care porneste, sau
intreruperea conectirii, ceea ce duce la oprirea motorului. Motorul este protejat la
suprasarcini, supraincélzire prin releul termic Q1.

Pentru rdaspuns corect si complet se acordd 6 puncte
Pentru raspuns partial corect se acorda 3 puncte
Pentru rdspuns gresit sau lipsa acestuia, 0p.

c. Defecte posibile: arderea bobinelor, arderea sigurantelor fuzibile, defectarea contactelor
contactorului sau a releului, butoane defecte, motor defect etc.
Pentru rdaspuns corect si complet se acorda 6 puncte.
Pentru rdspuns partial corect se acordd 3 puncte
Pentru rdspuns incorect sau lipsa acestuia Op.

I11.2. 20 puncte
a. contactor cu migcare de rotatie 1p
Se acordd 1 punct pentru indicarea corectd a raspunsului, pentru rdspuns gresit sau lipsa acestuia,

Op.

b. 11p.

1- contact fix

2- contact mobil

3- armaitura electromagnetului

4- legatura flexibila

5- electromagnet

6- bobina electromagnetului

7- camera de stingere

8- buton de comanda

9- resort de deschidere

10-Placa de baza

11-borna de racerd
Se acorc;’é ‘prunc‘t' ﬁgnt My Scrierea corectd a fiecdrui element din figurd, pentru rdspuns gresit sau
lipsa agestuia, Op

e\pregatire-profesiofiald: Electromecanica
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c. 8p.
AC; corespunzitor sarcinilor pur rezistive
AC; corespunzitor motoarelor cu inele
AC; corespunzitor motoarelor cu rotor in scurtcircuit
AC, corespunzitor regimului de functionare cu socuri si inversari de sens ale motoarelor cu
rotor in scurtcircuit

Se acordd 2 puncte pentru scrierea/ precizarea regimurilor de functionare ale contactoarelor de
c.a., pentru raspuns gresit sau lipsd, Op.

Echipa de autori propune, de asemenea, un al doilea INSTRUMENT DE EVALUARE, respectiv
o PROBA PRACTICA.

Fisd de lucru pentru proba practica:

In figura de mai jos este reprezentatd schema de alimentare si comanda pentru pornirea si inversarea
sensului de rotatie a unui motor asincron.

| L

FL

K2

| : F2
K1

Cerinte:
1. Precizati ce tip de motor asincron este reprezentat in schema. (2 p)
2. Numiti elementele principale ale schemei electrice, indicand si rolul acestora (8 p)
3. Indicati cum se realizezé pornirea §i oprirea motorului. (50 p)
4. Realizati practic pornirea si oprirea motorului. (30 p)
Nota: Se acordd 10 p din oficiu. Timp de lucru: 1 ord.

BAREM DE CORECTARE SI NOTARE

1. Motor asincron cu rotorul in scurtcircuit de putere mica. (2p)
2. Elementele principale ale schemei sunt: (8p)
a. electromotorul M (2p)
b. contactoarele K1 si K2 pentru pornire si inversarea sensului de rotatie (2p), comandate prin
butoanele de comanda S1 ... S3 2p)
c. sigurante fuzibile F1, F3, F4, pentru protectia la scurtcircuit (2p)
d. releul termic F2, pentru protectia la suprasarcind (2p)

Domeniul de pregitire profesionala: Electromecanici E g P
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3. (50p)

Pornirea motorului (40p)

e se apasd butonul S2 — anclangeazi contactorul K1 care:
- prin contactul auxiliar normal deschis 1si mentine alimentarea (automentinere)
- prin contactul auxiliar normal inchis blocheaza pe K2 (interblocaj)
- prin contactele principale porneste motorul, in sens direct

e se apasd butonul S3 — anclanseazi contactorul K2 care:
- prin contactul auxiliar normal deschis i mentine alimentarea (automentinere)
- prin contactul auxiliar normal inchis blocheazi pe K1 (interblocaj)
- prin contactele principale porneste motorul, in sens invers

Oprirea motorului (10p)

e se apasd butonul S1 — declanseazd K1 (sau K2), se deschid contactele principale si motorul se

opreste.
4. Se acorda 30p pentru realizarea practicd a sarcinii de lucru date.

Fisd pentru evaluarea activititii

Criterii de Punctaj
1:1; realizare Indicatori de realizare Maxim | Acordat Observatii
1. Primirea si Aplicarea normelor ergonomice 4
planificarea specifice locului de munca.
sarcinii de lucru | Recunoasterea tipului de motor din 4
schema de lucru.
Precizarea elementelor componente i 14
a rolului acestora.
Alegerea uneltelor, echipamentelor si 10
materialelor adaptatd sarcinii de lucru.
2. Realizarea Verificarea calitétii circuitului realizat 10
sarcinii de lucru
Realizarea pornirii si opririi 25
motorului.
Respectarea si aplicarea normelor de 10
protectia mediului, normelor de
calitate, normelor de protectia muncii
3. Prezentarea si Argumentarea rolului aparatelor, 5
promovarea magsinilor si elementelor de
sarcinii realizate | automatizare din schema de lucru
Prezentarea propriei activitéti practice 4
Folosirea corectd a termenilor de 4
specialitate in prezentarea sarcinii de
,"./’—\ lucru
4. |/Punctaj dirf oficiu\ 10
5. [ Total punctaj obtiput 100
6. Nota propusi péntru evaluare 10

-

O \
P -
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MODUL II: INFRASTRUCTURA FEROVIARA

¢ NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,Infrastructura feroviari”, componentd a ofertei educationale (curriculare) pentru
calificari profesionale din domeniul de pregitire generald Feroviar, face parte din cultura de
specialitate si pregatirea practicd aferente clasei a X-a, invatamant profesional.
Modulul are alocat un numar de 224 ore/an, conform planului de invatimant, din care :

= 32 ore/an — laborator tehnologic

. 128 ore/an — instruire practica

Modulul ,,Infrastructura feroviard” este centrat pe rezultate ale invéatarii si vizeaza dobandirea de
cunostinte, abilitdfi si atitudini necesare angajirii pe piata muncii in una din ocupatiile specificate in
SPP-urile corespunzitoare calificdrilor profesionale de nivel 3, din domeniul de pregatire generala
Feroviar sau 1n continuarea pregatirii intr-o calificare de nivel superior.

e STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URI 6: UTILIZAREA
INFRASTRUCTURII FEROVIARE

Rezultate ale invétirii
codificate conform SPP

Cunostinte | Abilitati Atitudini

Continuturile invitarii

6.1.1 6.2.1. 6.3.1.

Gabarite la calea ferata
- Definitia gabaritului
o (abaritul international;
e Gabaritul de incarcare;
o Gabaritul pentru locomotive
Gabaritul de libera trecere
e Gabaritul pentru constructii

6.1.2. 6.2.2 6.3.1.

Elementele infrastructurii feroviare
- Elementele infrastructurii feroviare.
e Aparate mecanice de cale;
e Treceri la nivel cu liniile de cale ferata prevazute cu
bariere mecanice
o Traversdri ale liniilor de cale ferati;
- Operatii de manipulare a barierei mecanice, a
macazurilor, a sabotilor de mana.

6.1.3. 6.2.3 6.3.1.
6.1.6 6.2.4 6.3.3
6.2.5 6.3.4
6.2.10 6.3.5

Indicatoare, instalatii feroviare de semnalizare,
semnale vizuale si acustice, rechizite de semnalizare,
viteze corespunzatoare
- Indicatoare si instalatii feroviare de semnalizare:
(principii de functionare, tipuri de semnalizare, rol
functional, evenimente de cale ferata, vitezele
corespunzatoare indicatiilor date de semnale; semnificatia
culorilor de baza folosite in semnalizare)

¢ indicatoare de cale si indicatoare de semnalizare
specifice liniei de contact;
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semnale de circulatie si de manevra;

semnale de intrare si ramificatie;

semnale prevestitoare;

semnale repetitoare;

semnale de iesire;

semnale de manevra;

semnale luminoase de trecere ale blocului de linie
automat, etc.

- Semnale pentru circulatie si manevra date de agenti cu
instrumente portative;

-Semnale pentru proba franei;

-Semnale aplicate la locomotive, vagoane si trenuri;
-Semnale acustice;

-Rechizite de semnalizare.

Norme de sanatatea si securitatea muncii, de aparare
impotriva incendiilor si de protectia mediului, specifice
activitatii feroviare de semnalizare

6.1.4. 6.2.6. 6.3.1. Regulamentul de Exploatare Tehnica Feroviara
6.1.6 6.2.10 6.3.2. Regulamentul de Transport
6.2.11. | 6.3.3. Planul Tehnic de Exploatare a statiei
6.3.5 (prevederi generale privind organizarea activitatii tehnice

curente in statiile de cale feratd)

Norme de sanatatea si securitatea muncii, de aparare
impotriva incendiilor si de protectia mediului, specifice
activititii feroviare de exploatare tehnica

6.1.5. 6.2.7. 6.3.1. Regulamentul de Transport
6.2.8. 6.3.2. Regulamentul International pentru transportul
6.2.9. 6.3.3. marfurilor periculoase
6.2.11. | 6.3.5 Prescriptii Internationale pentru transportul de
mairfuri

-prevederi generale

-conditii regulamentare de acceptare la transport

-criterii de incadrare a marfurilor in categoria celor excluse
de la transport si speciale

-proceduri de instiintare privind impiedicarea la transport

- proceduri de instiintare a dispozitiei ulterioare a
expeditorului si/sau destinatarului

Domeniul de pregétire profesionala: Electromecanica
Domeniul de pregétire generala: Feroviar



LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME SI MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC.) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):
¢ Indicatoare si instalatii feroviare de semnalizare: indicatoare de cale si indicatoare de
semnalizare specifice liniei de contact, semnale de circulatie si de manevra, semnale de
intrare si de ramificatie, semnale prevestitoare, semnale repetitoare, semnale de iesire,
semnale de manevrd, semnale luminoase de trecare ale blocului de linie automat.
Rechizite de semnalizare
e Regulamentul de Exploatare Tehnicd Feroviara, Regulamentul de Transport, Planul Tehnic
de Exploatare a stafiei, Regulamentul International pentru transportul marfurilor periculoase,
Prescriptiile Internationale pentru transportul de marfuri.
e Calculatoare cu soft corespunzator
Echipament individual de securitate

¢ SUGESTII METODOLOGICE

Continuturile programei modulului ,,Infrastructura feroviari”, trebuie si fie abordate intr-
o maniera flexibild, diferentiata, {indnd cont de particularitatile colectivului cu care se lucreazi si de
nivelul inifial de pregitire. Parcurgerea cunostintelor se face in ordinea redata in ,,Continuturile
invatarii”.

Numirul de ore alocat fiecidrei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de cétre colectivul instruit.

Se recomanda aplicarea metodelor de invatare traditionale si a metodelor de invatare moderne
(mozaicul, cafeneaua, turul galeriei, linia valorii, dezbaterea, metoda invatarii-predarii reciproce,
etc.).

Modulul ,, Infrastructura feroviara” poate incorpora, in orice moment al procesului educativ,
noi mijloace sau resurse didactice.

Se recomandd abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de invatare
variate, prin care si fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecarui elev.

Pentru atingerea rezultatelor invatdrii §i dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea
modulului, pot fi derulate urmatoarele activitati de invétare:

e aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invatare (auditiv, vizual,

practic) pentru transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;

o fimbinarea §i o alternanta sistematica a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programata, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activitatile ce solicita efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

o folosirea unor metode care sa favorizeze relatia nemijlocita a elevului cu obiectele
cunoagterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competentelor din modul;

e insusirea unor metode de informare si de documentare independenta, care ofera deschiderea
spre autoinstruire, spre invatare continua.
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Pentru atingerea rezultatelor invatarii si dezvoltarea rezultatelor invatarii vizate de parcurgerea

modulului, pot fi derulate urmatoarele activitati de invatare:
e Vizionari de materiale video (casete video, CD/ DVD — uri);

Demonstratia;
invatarea prin descoperire;
Activitati practice;
Simulari;
Activitati de lucru in grup/ in echipa.

Spre exemplificare s-s ales metoda ,, Turul galeriilor”. Aceasta este o metoda de invatare prin
colaborare. Etapele acestei metode pot fi rezumate astfel:

1. Elevii lucreaza in grupuri si reprezinta munca lor pe foaie de format mare sub forma unui afis.
Produsul poate fi o diagrama, o schema, o reprezentare simbolica (printr-un desen sau o caricatura),
etapele esentiale surprinse in propozitii scurte etc.

2. Elevii vor face o scurta prezentare in fafa intregii clase a proiectului lor explicand semnificatia
afisului si raspunzand la eventuale intrebari.

3. Apoi elevii vor expune afisele pe pereti alegand locurile care li se par cele mai favorabile. Linga
fiecare afis se va lipi o foaie goala pe care se poate scrie cu markere sau creioane colorate.

4. Profesorul va solicita grupurilor de elevi sa se opreasca in fata fiecarui afis, sa-l discute si sa
noteze pe foaia albd anexatd, comentariile, sugestiile si intrebarile lor. Aceasta activitate poate fi
comparata cu un tur al galeriei de afise.

5. In final elevii revin la produsele lor, le compara cu celalalte si citesc comentariile facute de
colegii lor in foile anexate. Se poate continua cu un raspuns al grupului la comentariile si intrebarile
din anexe.

TEMA: Indicatoare, instalatii feroviare de semnalizare, semnale vizuale si acustice rechizite
de semnalizare viteze corespunzatoare

Rezultate ale invatarii :

6.1.3. - Indicatoare, instalatii feroviare de semnalizare, semnale vizuale si acustice rechizite de
semnalizare viteze corespunzatoare ;

6.2.3. -Aplicarea pe teren a cunostintelor despre principiile si tipurile de semnalizare, in scopul
evitarii producerii evenimentelor de cale ferata.

6.2.4. - Decodificarea indicatiilor indicatoarelor si instalatiilor de semnalizare

6.2.5. - Folosirea rechizitelor de semnalizare

Desfasurarea activitatii:

Profesorul imparte clasa in 3 grupe de elevi si supune atentiei fiecarui grup un studiu de caz (fise de
lucru).

Elevii din fiecare grup vor rezolva cerintele solicitate si vor expune afigele cu solutiile gasite de ei.
Toti elevii vor trece apoi prin fata tuturor afiselor si vor face comentarii si sugestii pe foile alaturate
fiecarui afis.

Se vor discuta in plen apoi solutiile gasite de fiecare grup, precum si cele propuse, alegdndu-se cele
optime.

Domeniul de pregitire profesionala: Electromecanica
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GRUPUL 1. SEMAFOARE
Rezolvati urmatoarele sarcini de lucru:

1.Urmariti imaginile de mai jos si indicati care din ele corespund semafoarelor de iesire si care celor

de intrare.
2. Indicati ce imagini sunt corespunzatoare pozitiei “/iber in directia....”

LEFE
FFF

a) Semafor de intrare cu doud brate — LIBER pe linia directd

b) Semafor de intrare cu doud brate — LIBER pe linie abatutd cu viteza redusd

¢) Semafor de iesire cu un brat — LIBER

d) Semafor de iesire cu un brat — OPRESTE fard a depdsi semnalul

e) Semafor de iesire cu doud brate — OPRESTE fard a depdsi semnalul
Semafor de intrare cu doud brate — OPRESTE fdird a depdsi semnalul

Domenofesionalé: Electromecanica

Domeniul de pregitire generald: Feroviar




GRUPUL 2. SEMNALE LUMINOASE

Rezolvati urmitoarele sarcini de lucru:

1. In tabelul de mai jos aveti prezentate cateva semnale luminoase. Indicati in dreptul
fiecdruia ce tip de semnal este (de intrare, de trecere, prevestitoare etc) si ce
semnificafie au aceste semnale.

2. Realizati un eseu de maxim 1 pagina in care sa realizati o comparatie intre tipurile de
semnale luminoase, evidentiind asemanarile si deosebirile dintre categorii.

Semnal Tip semnal Semnificatie

Semnal luminos de intrare OPRESTE fard a depdsi
semnalul!

Semnal luminos de intrare LIBER cu viteza redusd.
ATENTIE! Semnalul urmdtor

% ordond oprirea.

Semnal luminos de trecere LIBER cu viteza stabilitd.
Semnalul urmdtor este pe liber
cu viteza redusd.

Semnal luminos prevestitor LIBER cu viteza stabilitd!
Semnalul urmdtor este pe liber
cu viteza stabilitd.

Domeniul de pregitire profesionald: Electromecanica
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GRUPUL 3. SEMNALE DATE DE AGENTI CU INSTRUMENTE PORTATIVE

Semnalele date cu instrumentele portative servesc atdt pentru circulatie, cit si pentru manevra.
Aceste semnale se dau astfel ca mecanicul si personalul de tren sau de manevra sa le poata observa
fie direct, fie prin retransmitere. Indicati semnificatia fiecdrui semnal prezentat in imaginile de mai

jos, pentru zi si pentru noapte:

Semnal

Semnificatie

Ziua

Noaptea

INAINTE!

Se miscd steguletul galben
in arc de cerc deasupra
capului §i in acelagi timp
se da sunet lung cu fluierul
de mdnd.

INAINTE!

Se miscd lanterna cu
lumina albd in arc de cerc
deasupra capului §i in
acelasi timp se dd un sunet
lung cu fluierul de mdnd.

INAPOI!

Se migca steguletul galben
in arc de cerc, jos, inaintea
corpului §i in acelagi timp
se dau doud sunete lungi
cu fluierul de mand.

INAPOI!

Se migca lanterna cu
lumina albd in arc de cerc,
jos, inaintea corpului si in
acelagi timp se dau doud
sunete lungi cu fluierul de
mdnd.

INCET!

Se misca incet steguletul
galben, in sus si in jos, cu
bratul intins orizontal si in
acelasi timp se dau mai
multe sunete lungi cu
fluierul de mana.

INCET!

Se misca incet lanterna cu
lumina alba, in sus si in jos,
cu bratul intins orizontal si
in acelasi timp se dau mai
multe sunete lungi cu
fluierul de mana.

OPRESTE!
Se misca steguletul galben
in cerc, inaintea corpului
si in acelasi timp se dau
trei sunete scurte, repetate,
cu fluierul de mana.

OPRESTE!

Se misca lanterna cu
lumina alba in cerc,
inaintea corpului si in
acelasi timp se dau trei
sunete scurte, repetate, cu
fluierul de mana.




Pornirea trenului
Impiegatul de miscare
ridica discul manual cu
fata verde, spre mecanic.

Pornirea trenului
Impiegatul de miscare
ridica lanterna cu lumina
verde, spre mecanic.

Gata de plecare

La trenurile de calatori si
mixte conductorii de tren
ridica steguletul galben.

Gata de plecare

La trenurile de calatori si
mixte conductorii de tren

ridica lanterna cu lumina
alba.

Pornirea trenurilor de
calatori si mixte data de
seful de tren in halti
comerciale si puncte de
oprire in linie curenta
Seful de tren ridica
steguletul galben spre
locomotiva si in acelasi
timp da un sunet lung cu
Sfluierul de mana.

Pornirea trenurilor de
calatori si mixte data de
seful de tren in halti
comerciale si puncte de
oprire in linie curenta
Seful de tren ridica
lanterna cu lumina alba
spre locomotiva si in
acelasi timp da un sunet
lung cu fluierul de mana.

Trecerea fara oprire a
trenului data de impiegatul
de miscare, in statiile fara
semnal de iesire
Impiegatul misca discul
manual cu fata verde spre
mecanic, deasupra
capului.

Trecerea fara oprire a
trenului data de impiegatul
de miscare, in statiile fara
semnal de iesire
Impiegatul misca lanterna
cu lumina verde spre
mecanic, deasupra capului.
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e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care cadrul didactic
mdsoard eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea rezultatelor invatirii are ca scop
recunoasterea rezultatelor invatarii, specifice unititii de rezultate ale invatirii propusa in standardul
de pregitire profesionald, demonstrate de cel care invata.

Evaluarea poate fi:

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor invddrii.

- Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.

- Planificarea evaludrii trebuie sa aiba loc intr-un mediu real, dup un program stabilit,
evitandu-se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioada de timp.

- Va fi realizatd de citre cadrul didactic pe baza unor probe care se referd explicit la
cunostintele, abilitatile si atitudinile specificate in standardul de pregatire profesionala.

b. finala

- Realizatd printr-o probad cu caracter integrator la sfarsitul procesului de
predare/invifare si care informeazd dacd cel evaluat este capabil si realizeze
activitatea specificd unitétii de rezultate ale invatarii, la nivelul calitativ stabilit de
standardul de pregétire profesionald. Aprecierea se va realiza pe baza criteriilor si
indicatorilor de realizare si ponderea acestora, precizate in standardul de pregitire
profesionali al calificarii.

Propunem urmitoarele instrumente de evaluare:

- Fise de observatie;

- Fige test;

- Fise de lucru;

- Fise de autoevaluare;

- Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipla, itemi alegere duali,

- Itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebéri structurate sau itemi de tip
rezolvare de probleme;

- Lucrari de laborator;

- Lucrdri practice.

- Proiectul, prin care se evalueaza metodele de lucru, utilizarea corespunzatoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnica, modul de organizare a
ideilor si materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de catre un grup de
elevi.

- Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei inregistrari
electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.

- Portofoliul, care ofera informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activitatile
extragcolare etc.

- Testele sumative reprezinta un instrument de evaluare complex, format dintr-un ansamblu
de itemi care permit masurarea si aprecierea nivelului de pregatire al elevului. Ofera
informatii cu privire la directiile de interventie pentru ameliorarea si/ sau optimizarea
demersurilor instructiv-educative.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ pentru
verificarea atingerii rezultatelor invatarii.

Proiectarea modului de realizare a evaluarii va avea ca finalitate asigurarea unui feed-back de
calitate atat-pemtru~glevi, cat si pentru cadrele didactice, care, pe baza prelucrarii informatiilor
obtinute//1si- vor re'gla godul de desfisurare a demersului didactic. Evaluarea scoate in evidenta
masurd in care ;e\formia rezultatele invatarii din Standardul de Pregitire Profesionala
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Exemplu de instrument de evaluare pentru rezultatele invatirii prezentate dezvoltat la Sugestii
metodologice.

TEST DE EVALUARE

Se acordd din oficiu 10 puncte
Timp de lucru: 50 min

Tema: Indicatoare, instalatii feroviare de semnalizare, semnale vizuale si acustice rechizite de
semnalizare viteze corespunzatoare

Rezultate ale invitarii ce rispund la aceasti tema:

6.1.3.: Indicatoare, instalatii feroviare de semnalizare, semnale vizuale si acustice, rechizite de
semnalizare, viteze corespunzatoare

6.2.3.: Aplicarea pe teren a cunostintelor despre principiile si tipurile de semnalizare, inscopul
evitarii producerii evenimentelor de cale ferata

6.2.4.: Decodificarea indicatiilor indicatoarelor si instalatiilor de semnalizare

6.2.5.: Folosirea rechizitelor de semnalizare

Subiectul 1 48 puncte
Conform exemplului prezentat la pct. 1, completati pentru semnalele urmatoare, informatiile cerute
in tabel:

Nr. crt. Semnalul Descrierea semnalului Semnificatia semnalului

1. Ziua — bratul de sus, orizontal, Opreste fara a depési semnalul
r spre dreapta sensului de mers

2.

F
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Subiectul 2 42 puncte
2. 1.Transcrieti pe foaia de concurs cifra corespunzatoare fiecarui enunt si notati in dreptul ei litera
A, daca apreciati ca enuntul este adevarat si litera F, daca apreciati ca raspunsul este fals.
(10 puncte)
1. Indicatia unui semnal este un ordin care trebuie indeplinit neconditionat.
2. Tipul rechizitelor de semnalizare utilizate la caile ferate din Romania trebuie sa fie aprobat de
autoritatea de stat in transporturile rutiere.
3. Semnalele servesc pentru realizarea sigurantei circulatiei trenurilor.
4.Semafoarele, semnalele luminoase, indicatoarele nu transmit prin indicatiile lor, informatii despre
valorile vitezelor stabilite si reduse.
5.Semnalele de circulatie si de manevra trebuie sa fie amplasate pe partea dreapta a caii.

2.2. In coloana A sunt enuntate instrumente portative de semnalizare si rechizite, iar in coloana B
categorii de personal care trebuie sa le aiba in dotare.

Scrieti pe foaia de concurs asocierile dintre instrumentele si rechizitele din coloana A si categoriile
de personal corespunzatoare din coloana B. (6 puncte)

A. instrumente portative de semnalizare si | B. categorii de personal care trebuie sa le

rechizite aiba in dotare
1. stegulet de culoare galbena, fluierul de a. personalul care executa proba franelor
mana, lanterna cu lumina alba
2. lanterna cu lumina verde si alba, discul b. personalul de intretinere si curatenie din
manual de culoare verde gari
3. lanterna cu lumina alba si ciocan c. personalul de tren, personalul cu atributii in

revizia si intretinerea caii, personalul cu
atributii de manevrare a vehiculelor feroviare

d. impiegatul de miscare sau agentul care da
semnalul “pornirea trenului”

2.3. Observati cu atentie mijloacele mobile de semnalizare reprezentate in figura de mai jos.

a) Precizati la ce folosesc (2 puncte)
b) Explicati in dreptul reprezentarii schematice semnificatia mijlocului mobil de semnalizefe st
modul de amplasare (24 puncte)

Domeniul de pregétire profesionala: Electromecanica
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Mijloc mobil de semnalizare Modul de amplasare

N

N e

. 0

| SE

Se acorda din oficiu 10 puncte.
Timp de lucru: 50 minute.

Domeniul de ire-Profesionald: Electromecanica
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BAREM DE CORECTARE

Se acorda 10 puncte din oficiu

Subiectul 1 48 puncte (12x4puncte)
Nr. crt. Semnalul Descrierea semnalului Semnificatia semnalului
1. Ziua — bratul de sus, orizontal, Opreste fard a depdsi
l spre dreapta sensului de mers. semnalul.
2. Noaptea — o unitate luminoasa de | Opreste fird a depdsi
culoare rosie, spre tren. semnalul.
3. Ziua —~ bratul de sus ridicat la 45° | Liber pe linia directa /
, Spre dreapta sensului de mers. indirecta I
4. Noaptea — o unitate luminoasa de | Liber pe linia directa /
culoare verde, spre tren. indirecta I
5. Ziua — doua brate ridicate la 45° | Liber pe linia abatuta cu viteza
, Spre dreapta sensului de mers. redusa / in directia II.
6. Noaptea — o unitate luminoasa de | Liber pe linia abatuta cu viteza
7 5 . . .
culoare verde si una galbena, redusa / in directia II.
Spre tren.
7. Ziua si noaptea — o unitate OPRESTE fara a depasi
(O] luminoasa de culoare rosie, spre | semnalul.
O] tren.
(O
8. Ziua si noaptea — o unitate LIBER cu viteza stabilita.
Q luminoasa de culoare verde, spre | Semnalul urmator este pe liber

O

8 tren. cu viteza stabilita.

3
! s
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9. Ziua si noaptea — o unitate LIBER cu viteza stabilita.
luminoasa de culoare galbena, ATENTIE! Semnalul urmator
spre tren. ordona oprirea.

10. Ziua si noaptea — o unitate LIBER cu viteza stabilita.

(@] luminoasa de culoare galben- Semnalul urmator este pe liber
E clipitor, spre tren. cu viteza redusa.

11. Ziua si noaptea — o unitate LIBER cu viteza redusa.

ﬁ"[ luminoasa de culoare verde si o Semnalul urmator este pe liber
‘“‘ unitate luminoasa de culoare cu viteza stabilita sau redusa.
j galbena, spre tren.
12. Ziua si noaptea — doua unitati LIBER cu viteza redusa.
[Eo]} luminoase de culoare galbena, ATENTIE! Semnalul urmator
O] spre tren. ordona oprirea.
O}
13. Semnal nefunctional
1=}
te]
_(?_)

Subiectul 2 42 puncte

2.1. 10 puncte(5x2puncte)

1-A;2-F;3-A;4-F;5-F.

2.2, 6 puncte(3x2puncte)

1-¢;2-d;3—a.

2.3. 26 puncte

a) Semnalele mobile-se Talosesc pentru semnalizarea portiunilor de linie slabita care necesita

reduceri de viteza. 2 puncte

b) \ 24 puncte(3x8puncte)

| =
\"\{\

; &, .
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Mijloc mobil de semnalizare

Modul de amplasare

. 0k

>

Circula cu VITEZA REDUSA ordonata!

Incepe portiunea slabita.

Pe paleta este montat un indicator cu cifre, care indica
viteza redusa ordonata.

Ziua si noaptea — paleta cu fata galbena si cu benzi
negre in diagonala, spre tren.

. 0

MICSOREAZA VITEZA!
Urmeaza o portiune de linie slabita care impune
reducerea vitezei.

Ziua si noaptea — paleta cu fata galbena, spre tren.

| S

Balize avertizoare de forma dreptunghiulara, galbene
cu una, doua sau trei benzi orizontale negre, care
indica: atentie, paleta galbena este la 300m, 200m,
respectiv 100m !

Inaintea paletelor galbene, folosite pentru
semnalizarea portiunilor de linie slabita in linie
curenta.

e BIBLIOGRAFIE

- R.I.V-Regulamentul pentru utilizarea reciproca a vagoanelor in trafic international
- Tariful intern de marfuri al ciii ferate (tim)

- DIUM-Indicator kilometric international

- Tariful de import, export si tranzit al CFR Marfa

- Instructiuni privind marcajul unificat de identificare al vagoanelor

- Catalogul vagoanelor de marfa

- COTIF 1999 -Conventia privind transporturile internationale
- Legea nr 110 din 27 aprilie 2006 privind aprobarea Ordonantei Guvernului nr.7/2005 pentru
aprobarea Regulamentului de transport pe caile ferate din Roméania

- Regulament de semnalizare
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MODUL III. MATERIAL RULANT

e NOTA INTRODUCTIVA

Modulul ,,Material rulant”, componenti a ofertei educationale (curriculare) pentru calificari
profesionale din domeniul de pregitire generald Feroviar, face parte din cultura de specialitate si
pregétirea practica aferente clasei a X-a, invatdimant profesional.

Modulul are alocat un numér de 192 ore/an, conform planului de invatimant, din care:
= 32 ore/an — laborator tehnologic
= 128 ore/an — instruire practicé

Modulul ,,Material rulant”, este centrat pe rezultate ale invitérii si vizeazd dobéandirea de
cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajérii pe piata muncii in una din ocupatiile specificate in

SPP-urile corespunzitoare calificdrilor profesionale de nivel 3, din domeniul de pregitire generala
Feroviar sau in continuarea pregétirii intr-o calificare de nivel superior.

¢ STRUCTURA MODUL

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

URI 7. UTILIZAREA
MATERIALULUI RULANT

Rezultate ale invatirii CORinutaNiie i Al

(codificate conform SPP)
Cunostinte | Abilititi | Atitudini
7.1.1 7.2.1. 7.3.1. Tipuri de vehicule de material rulant
7.2.2. (Caracteristici tehnice si constructive ale diferitelor tipuri
de vehicule de material rulant)

- Tipuri de locomotive

o locomotive electrice;

e locomotive diesel electrice;

o Jlocomotive diesel hidraulice;

e automotoare;
-Tipuri de vagoane

e vagoane de calatori;

e vagoane de marfa;

e vagoane speciale;
7.1.2. 7.2.3. 7.3.1. Marcajul unificat si inscriptiile pe vehiculele de
7.2.4. material rulant
- Identificarea regimului de schimb
-Identificarea intreprinderii feroviare proprietare sau
inmatriculatoare
-Identificarea caracteristicilor de exploatare si numarul de
serie

e marcajul in litere;

e marcajul in cifre;
- Cifra de autocontrol
Elementele componente ale ansamblurilor principale
ale vehiculelor de material rulant
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( definitie, rol functional, elemente componente )
- Aparatul de rulare:
e oOsie montata;
e cutii de osie;
- Boghiul
- Sasiul
- Suspensia
- Aparatul de ciocnire, tractiune si legare
- Cutia vehiculelor.

7.14. 7.2.6. 7.3.1. Parametrii specifici frandrii
7.2.7. 7.3.2. (definitie, relatii de calcul, unitatea de misura )
- Masa franata

- Tonajul franat real

- Tonajul necesar de franat al unui tren
- Procentul de masa franata

- Drumul de frénare

- Capacitatea de incércare a vagoanelor

7.1.5. 7.2.8. 7.3.1. Elemente mecanice si pneumatice ale instalatiei de
7.3.2. frana pneumatica, a vehiculelor de material rulant
(definitie, rol functional, elemente componente,
principiu de functionare )

- Instalatia de transport a aerului comprimat si de
producere a franérii

- Instalatia de producere si inmagazinare a aerului
comprimat

- Robinetul de comanda

- Distribuitorul de aer

7.1.6. 7.2.9. 7.3.1. Documentatia tehnologici aferentd probarii si
7.2.10. 7.3.2. manipularii frinei pneumatice

- Instructiuni de serviciu, manuale de utilizare, normele
de sénétate si securitate a muncii, etc.

(pentru: Cazurile in care se executd probele; Conditii de
executare a probelor; Moduri de executare a probelor;
Verificari realizate; Folosirea franei la manevra si in cazul
conducerii simplificate, etc.)

- Completarea documentelor aferente: nota de frina

7.1.7. 7.2.11. 7.3.1. Elementele verificate la interiorul si exteriorul
7.2.12. 7.3.2. vagoanelor din compunerea trenului si documentele
7.2.13. 7.3.3. de constatare
7.34. -Elemente verificate la vagoanele din compunerea
trenului:

e clemente fixe (pereti, podea, mobilier)
e clemente mobile (ferestre, usi, trape)
o utilitdi (instalatii sanitare, intrerupétoare, prize,
lampi, extinctoare, etc.)
-Moduri de asigurare a vagoanelor pe liniile statiilor
-Documente de constatare:
e nota de predare — primire
e notificarea vagoanelor defecte

7.1.8. 7.2.14. 7.3.1. Instalatiile de incdrcare-descircare a vago[(nélor de
marf3 si de asigurare a pirtilor mobile e /
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7.3.3. (tipuri constructive, principiu de functionare, elemente

7.3.4. componente, rol )
-Instalatiile de incércare-descircare a vagoanelor de
marfa
- Instalatiile de asigurare a partilor mobile ale vagoanelor
7.1.9. 7.2.15. 7.3.1. Revizia comerciali a trenului de marfi
7.2.16. 7.3.2. - Regula respectdrii gabaritului de incarcare
7.3.3. - Moduri de asezare, fixare §i asigurare a marfii
7.34. - Documente de  constatare -~  notificarea
7.3.5. neconcordantelor
7.1.10. 7.2.17. 7.3.1. Documente de expeditie
7.2.18. 7.3.2. -Scrisoarea de trasurd
7.2.19. 7.34. e scrisoarea de trasurd pentru vagon
7.2.20. 7.3.5. e scrisoarea de trasurd pentru grupuri de vagoane
7.2.21. e scrisoarea de trdsurd CIM in traficul international
de marfuri

e completarea scrisorii de trasurd in regim electronic
-Ruta de transport-modalititi de alegere folosind
indicatorul de rute
-Costurile transportului de marfuri-modalitati de
determinare folosind tarifele locale, de import-export si
tranzit
-Metode/Reguli de predare-primire a vagoanelor intre
calea ferati si clienti
-Durata transportului- metode de determinare
-Conditii regulamentare de acceptare la transport de cétre
client
- Categorii de marfuri supuse transportului
- Criterii de incadrare a mérfurilor
- Proceduri de instiintare privind transportul marfurilor

7.1.11. 7.2.22. 7.3.1. Normele de sanatate si securitatea muncii, de aparare
7.2.23. 7.3.2. impotriva incendiilor si de protectia mediului,
7.3.6. specifice activitatii feroviare

-Norme generale
-Norme specifice

LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (ECHIPAMENTE, UNELTE SI
INSTRUMENTE, MACHETE, MATERII PRIME $I MATERIALE, DOCUMENTATII
TEHNICE, ECONOMICE, JURIDICE ETC.) NECESARE DOBANDIRII
REZULTATELOR INVATARII (existente in scoali sau la operatorul economic):
¢ Instalatia de frand pneumatica
o Instalatii de incarcare-descarcare a vagoanelor de marfa.
¢ Regulamentul de remorcare si franare, documente de expedttie, documente de constatare a
verificdrii tehnice, Regulamentul de Exploatare Tehnici Feroviarid, Regulamentul de
Transport, Planul Tehnic de Exploatare a statiei, Regulamentul International pentru
transportul marfurilor periculoase, Prescriptiile Internationale pentru transportul de marfuri,
Instructia de remorcare si frénare.




e Manuale, auxiliare curriculare, suport de curs, fise de lucru, fise de documentare, fise
ajutdtoate, plange didactice, machete, reviste de specialitate, documentatie tehnicd (carti
tehnice, dictionare de termeni tehnici, normative specifice, figse individuale de instructaj de
SSM si PSI, standarde tehnice, standarde de calitate) etc.

e SUGESTII METODOLOGICE

Continuturile programei modulului ,,Material rulant” trebuie si fie abordate intr-o maniera
Sflexibild, diferentiatd, tindnd cont de particularitdfile colectivului cu care se lucreazi si de nivelul
initial de pregdtire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme rdmdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
confinutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazd, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de citre colectivul instruit.

Se recomanda aplicarea metodelor de invatare traditionale si a metodelor de invatare moderne
(mozaicul, cafeneaua, turul galeriei, linia valorii, dezbaterea, metoda invatarii-predarii reciproce,
etc.).

Modulul ,,Material rulant” poate incorpora, in orice moment al procesului educativ, noi
mijloace sau resurse didactice.

Se recomandd abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activititi de invitare
variate, prin care si fie luate In considerare stilurile individuale de invatare ale fiecirui elev.

Pentru atingerea rezultatelor invatdrii si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea
modulului, pot fi derulate urmétoarele activititi de invatare:

= aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invatare (auditiv, vizual,
practic) pentru transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;

* imbinarea §i o alternantd sistematicd a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupd diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programaté, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fige) cu
activitétile ce solicita efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

= folosirea unor metode care sd favorizeze relatia nemijlociti a elevului cu obiectele
cunoasterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competentelor din modul;

= 1insusirea unor metode de informare si de documentare independentd, care oferd deschiderea
spre autoinstruire, spre invitare continua.

Pentru atingerea rezultatelor invatarii si dezvoltarea rezultatelor invatarii vizate de parcurgerea

modulului, pot fi derulate urmétoarele activitati de invétare:

e Viziondri de materiale video (casete video, CD/ DVD — uri);
Demonstratia;
fnvatarea prin descoperire;
Activitati practice;
Simulari;

e Activitdti de lucru in grup/ in echipa.
»Metoda cubului” este o metodd prin care se evidentiaza activitatile si operatiile de gandire
implicate in invétarea unui continut, care poate fi utilizatd atit in etapa de evocare cét si in cea de
reflectie. Metoda este utilizatd in cazul in care se doreste explorarea unui subiect din mai multe
perspective sau atunci cand un subiect se imparte in mai multe secvente si are ca rezultat implicarea
elevilor in intelegerea unui continut informational (procesele de gandire fiind asemé#nitoare celor
prezentate in taxonomia lui B. Bloom ).

Domeniul de pregatire profesionala: Electromecanici
Domeniul de pregatire generala: Feroviar



Elevii studiaza subiectul respectiv. Studiul poate fi individual, in perechi sau in grupuri de 5-
6 persoane. Se confecfioneaza un cub pe ale carui fete se scriu secventele care compun subiectul.

Elevii realizeazi o investigatie pe o tema dati. Se alege prima fatd a cubului pe care este
scrisd o temd i se cere unei grupe si examineze tema dati. In continuare, se procedeazi la fel cu
toate fetele cubului.

Prin brainstorming, participantii pot identifica idei novatoare pe care le pot include intr-un
paragraf sau doud referitoare la tema respectivd. Forma finaléd este impartasita de fiecare grupa.

Pentru a oferi exemplul séu este bine ca profesorul sa scrie si el in timpul acestei activitati,
demonstrand astfel ci este membru al grupului, al clasei, inteleasad ca si comunitate ce invata.

In cadrul activititii la clasa, cele sase etape se pot desfisura fie intr-o anumitd ordine, fie,
pentru ca activitatea s fie mai atractiva, in functie de noroc, dupa ce s-a aruncat cu cubul.

Lectia se poate incheia cu elaborarea unei lucriri — de cétre fiecare grup ce a rezolvat una
din cele sase sarcini de lucru — ce poate fi afisaté in clasé pentru a fi studiati in intregime.

Pentru tema Elementele componente ale ansamblurilor principale ale vehiculelor de material
rulant, rezultatele invatarii vizate sunt:

7.1.3. Elementele componente ale ansamblurilor principale ale vehiculelor de material rulant

7.2.5. Identificarea pe desenul de ansamblu si pe vehicul a elementelor componente principale
Desfasurarea activitatii:

Profesorul stabileste ca sarcind de lucru identificarea si descrierea principalelor ansambluri
ale unui vehicul feroviar (definitie, rol, parti componente). Elevii, impartiti in sase grupe, studiaza
vehiculul, confectioneaza cubul pe ale cirui fete se scriu cuvintele: aparatul de rulare, suspensia,
boghiul, sasiul, cutia, aparatul de ciocnire, tractiune si legare, apoi completeaza rispunsurile pe
fiecare fata a cubului.

Aparatul de rulare
este compus din osia montata si
cutiile de osie §i asigurd
circulatia vehiculului pe cale

Suspensia Boghiul Sasiul
este formata din arcuri in foi, | este un vehicul mic, este un cadru metalic foarte
arcuri elicoidale, atelaje cu | independent, alcatuit din doud | solid , pe care se monteazi cutia
eclise sau inele, suporturi de | sau mai multe osii montate intr- | vehiculului, suspensia, aparatul

arc, balansiere, amortizoare si | un cadru metalic rezistent si de ciocnire, tractiune si legare,
asigurd legitura elasticd intre | asigurd un mers mai linistit $i 0 | elementele instalatiei de frana,
sasiul vehiculului si aparatul | mai buni inscriere in curbe etc.

de rulare

Cutia vehiculului

este un schelet alcituit din
stalpi, traverse si diagonale,
imbricate In tabla, care asigurd
transportul mérfurilor
Aparatul de ciocnire, tracfiune

si legare
este format din cérlige si bare d¢
tractiune, tampoane, cuple de
legare, etc. si are rolul de 4
asigura legarea vagoanelor intre

/ ele, respectiv de locomotiva, de a
le mentine la 0 anumita distant3
si de a prelua eforturile de
tractiune si de compresiune

\7 X ; ;
W[ 4 pregatire prof
. IR - .
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Lectia se incheie cu elaborarea unei lucréri de catre fiecare grup ce a rezolvat una din cele sase
sarcini de lucru, care va fi afisata in clasa si discutati frontal.

Pentru achizitionarea rezultatelor invatarii vizate de parcurgerea modulului ,,Material rulant”, se
recomanda cateva exemple de activitati practice de invatare:

- exercitii aplicative si practice de identificare pe teren a vehiculelor feroviare;

- identificarea pe vehicul a elementelor componente principale;

- identificarea pe vehicul a elementelor principale mecanice si pneumatice ale sistemului de franare
pneumatici;

- identificarea modului de asigurare a vagoanelor pe liniile din statie;

- verificarea tehnici la interior si exterior a vagoanelor din compunerea trenului;

- identificarea instalatiilor de incarcare — descércare a vagoanelor de marf;

- efectuarea reviziei comerciale;

- identificarea si completarea documentelor de expeditie;

- utilizarea fiselor de documentatie;

- utilizarea fiselor de lucru.

Se considerd cd nivelul de pregitire este realizat corespunzitor, dacd poate fi demonstrat fiecare
dintre rezultatele invitdrii.

Echipa de autori exemplificé o activitate de invatare pentru laborator / instruire practica:

TEMA: Documente de expeditie

Rezultate ale invatarii vizate:

7.1.10. Documente de expeditie

7.2.17. Identificarea documentelor de expeditie

7.2.18. Aplicarea cunostintelor referitoare la documentele de expeditie a trenului in pregitirea si
completarea acestora

Desfasurarea activititii:
Elevii primesc fise de documentare referitoare la scrisoarea de trasurd, iar pe baza acestora ei vor
completa fise de observatie, fise de Iucru si chiar o scrisoare de trasurd, dupa modelul prezentat.
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% FISA DE DOCUMENTARE
. Tema: Scrisoarea de trasura
3 Conform regulamentului transporturilor feroviare, scrisoarea de trasura
reprezinta inscrisul, documentul juridic si dovada incheierii unui contract de
transport intre un operator de transport feroviar (transportitor) si un client
(expeditor). Se compune din 5 exemplare (file) cu urmitoarea destinatie:

Se inapoiaza
fila 1 statiei de
EXEMPI;/AR:JUL insoteste transportul expeditie
528 1e pini la destinatie unde se
arhiveaza
fila 2
COPIA Se pastreazi in
arhiva statiei de
expeditie
fila 3 l\
AVIZUL §1 insoteste transportul pini la
ADEVERIREA DE statia de destinatie Se arhiveazi
PRIMIRE
fila4 : P
DUPLICATUL Se predi expeditorului la ‘4‘,}3
incheierea contractului ﬁ '
]
fila 5 ify
LSt inso;e;te transportul pani la statia
de destinatie. Se predi destinatarului l\

In cazul in care plata transportului se efectueazi centralizat, la scrisoarea de trisura se poate
anexa o fild suplimentara. Prima parte a scrisorii de trdsurd contine elementele de identificare a
pértilor contractante si sunt completate de expeditor indrumat si verificat de agentul comercial.




FISA DE OBSERVATIE a demersului de elaborare a scrisorii de trisuri *

1. Observati cu atentie demersurile agentului comercial si ale expeditorului pentru completarea
scrisorii de trasura”

2. Dupi incheierea activitatii, completati fisa de mai jos cu toate operatiile (demersurile) in

ordinea executirii lor:

Care sunt
demersurile
(activitatile)
expeditorului?

Care sunt
demersurile
(activitatile)
agentului
comercial?

Ce elemente
completeazi
agentul
comercial ?

Ce elemente
completeaza
expeditorul?

Care sunt
documentele
care
reglementeaza
activitatea?

* Atentie: scrisoarea de trisura poate si fie: pentru vagon, pentru grupuri de vagoane, CIM in

traficul international de marfuri

Observatii ale maistrului sau tutorelui de practica :

Domeniul de pregitire profesionald: Electromecanici

Domeniul de pregitire generala: Feroviar




FISA DE LUCRU
Tema: Completarea scrisorii de trasura pentru vagon

Completati, in rolul expeditorului si al agentului cdii ferate, scrisoarea de trasurd!. Solicitati
tutorelui de practica datele de identificare ale expeditorului, destinatarului, statiilor de ncircare

descércare, denumirea materialelor.
Cerinte:

a) Definiti elementele din tabelul urmator inscriind raspunsul in dreptul fiecéruia:

Elementul Precizati Raspuns
Nr tren Cum se stabilesc?
Scrisoare de trasura pentru vagon Ce este un vagon
complet complet?
Scrisoare de trasura regie Ce reprezinti

activitatea in regie?

Scrisoare de trasura pentru coletarie

Ce este o coletarie?

Statia de destinatie

Cod statie destinatie-sirues

Cod statie destinatie-fiscal

Cod Destinatar-Expeditor-fiscal

Cod Destinatar-Expeditor-SIRUES

Unde sunt precizate?

Calculul TVA

Care este valoarea
procentuald?

Incasat la expediere

Mentiuni ale ciii ferate

Cu ce se completeaza

?

Accept portuar

Cénd se completeazi?

b) Identifica si ordoneaza in succesiune logica activitatile care se parcurg pana la

completarea scrisorii de trsura

Activitati (lucrari)

Succesiunea logici a activititilor

primirea comenzii de transport

avizarea expeditorului pentru punerea
vagoanelor la dispozitie pentru incircare

Incdrcarea marfurilor

predarea expeditiei la transport

spalarea vagoanelor

punerea la dispozitie a vagoanelor pentru
incércare

manevrarea si introducerea vagoanelor in
fren

sigilarea vagoanelor

plata tarifului de transport

c¢) Completati scrisoarea de trasurd folosind tariful intern de marfuri.

Actititatea'poate fi
marfuri. Evaiq_area\ﬁ
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a de recapitulare a cunostintelor despre contractul de transport in traficul de
14 se va face pe baza documentului corect completat.




e SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea reprezintd partea finalad a demersului de proiectare didactica prin care cadrul didactic va
masura eficienta Intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urméreste misura in care elevii si-
au format si acumulat rezultatele invatirii propuse in standardele de pregitire profesionala.
Evaluarea poate fi:
a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invagarii.
- Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul temei, de modalitatea de
evaluare — probe orale, scrise, practice, de stilurile de invitare ale elevilor.
- Planificarea evaludrii trebuie si se deruleze dupd un program stabilit, evitindu-se
aglomerarea mai multor evaludri in aceeasi perioada de timp.
- Va fi realizatd de citre cadrul didactic pe baza unor probe care se referd explicit la
cunostintele, abilititile si atitudinile specificate in standardul de pregitire profesionali.
b. finald
- Realizaté printr-o proba cu caracter integrator la sfarsitul procesului de predare/ invatare si
care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a rezultatelor invatarii(cunostinte,
abilitati si atitudini).

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare:

o Fise de observatie;

e Fise test;

o Fise de lucru;

¢ Fise de autoevaluare;

e Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipla, itemi alegere duala,
itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebari structurate sau itemi
de tip rezolvare de probleme.

e Lucrari de laborator

e Lucrari practice

e Proiectul, prin care se evalueaza metodele de lucru, utilizarea corespunzatoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnica, modul de organizare
a ideilor si materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de catre un
grup de elevi.

e Studiul de caz, care consta in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistrari electronice care se refera la un anumit proces tehnologic.

o Testele sumative reprezinta un instrument de evaluare complex, format dintr-un
ansamblu de itemi care permit masurarea si aprecierea nivelului de pregatire al
elevului. Ofera informatii cu privire la directiile de interventie pentru ameliorarea si/
sau optimizarea demersurilor instructiv-educative.

in parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Proiectarea modului de realizare a evaluarii va
avea ca finalitate asigurarea unui feed-back de calitate atdt pentru elevi, cit si pentru cadrele
didactice, care, pe baza prelucrarii informatiilor obtinute, isi vor regla modul de desfasurare a
demersului didactic. Evaluarea scoate in evidentd masura in care se formeaza rezultatele invatarii
din Standardul de Pregitire Profesionala.

Echipa de autori prezintd un exemplu de test de evaluare:

Domeniul de pregatire profesionala: Electromecanica
Domeniul de pregitire generala: Feroviar



TEST DE EVALUARE
TEMA: Principalele elemente mecanice si pneumatice ale instalatiei de frina pneumatica, a
vehiculelor de material rulant
Rezultate ale invatarii vizate:
7.1.5. Principalele elemente mecanice si pneumatice ale instalatiei de frana pneumatica, a
vehiculeleor de material rulant
7.2.8. Identificarea pe vehicul a elementelor principale mecanice si pneumatice ale sistemului de
franare pneumatica

Exercitiul 1. 40 puncte

1. Completeazi urméatoarea definitie : 6 puncte (3 x 2 puncte)
Ansamblul de ....... @...cceenn.. ) (T () T prin care se transmite forta de la tija
pistonului cilindrului de frénéd la .......... (¢)  se numeste timonerie de frana.

2. Identifica cele doua tipuri de timonerie si elementele numerotate pe desen:
24 puncte

-

3. Explicd modul de actionare a sabotilor pe roti la cele doua tipuri de timonerie si precizeaza
la ce tip de vehicul se utilizeaza. 10 puncte




Exercitiul 2. Aritmogrif 26 puncte
La o rezolvare corectd pe verticala A — B va reiesi denumirea unui ansamblu care intrd in
componenta vehiculelor feroviare (doua cuvinte):

A

o 00 1 O i A

11

12

13

Definitii
1. Raportul dintre Ps/ Q = J se numeste..................... de franare
2. Fréna indirectd are in plus fatd de cea directd un rezervor auxiliarsiun ......... de aer
3. Instalatia de frdnd la care forfa de franare se realizeaza prin frecarea dintre saboti si
bandaje, se numeste frandcu .....................
4. La frina magnetica, forta de franare se realizeaza datoritd apasirii pe............. a unor
patine magnetice
5. Forta de la pistonul cilindrului de frana se transmite la saboti prin intermediul unor bare si
6. Robinetul mecanicului indeplineste trei functii: franare, ...................... si alimentare
7. Conducta generala este legata intre vagoane prin...............coovve.....
8. Aerul comprimat parcurge tot trenul prin............................. generala
9. Franele pneumatice pot fi puse 1in functiune de citre mecanic cu
ajutorul.........c..o.... mecanicului.
10. Daca sabotii apasi asupra rotilor din doud parti, timoneria de frini este cu actiune ............
11. Ansamblul de..................... si leviere, care transmit forta de la tija pistonului cilindrului de
frana la saboti se numeste timonerie de frana
12. Fréna ......ccccvvevreuennns este o frdna neautomati
......................... este o frana automata

Domeniul de pregatire profesionala: Electromecanici
Domeniul de pregétire generald: Feroviar Y



Exercitiul 3 24 puncte

1. Identificati piesele si subansamblurile care alcatuiesc echipamentul pentru producerea si
inmagazinarea aerului comprimat de pe locomotivele diesel electrice .

1-

2-

£ 3-

g : by 4-

g : tH 5-

5 6-

i i 7.
¢ ' 8-

- R 9-

i | 10.

2. Explicati modul de functionare al acestui echipament

BAREM DE CORECTARE
Exercitiul 1: 40 puncte
1.(a) bare; (b) leviere; (c) saboti (3 x 2 puncte)
2. (12 x 2 puncte)

- timonerie de frina cu actiune simetrici
1.- cilindru de frana
2,3,4,5.- parghii si bare de legatura
6.-bara de tractiune sub forma de cadru
- timonerie de frana cu actiune asimetrici
1.-bard de tractiune
2.- leviere
3.-axe triunghiulare
4.-saboti de frana
3. (2 x 5 puncte)
Timoneria de frana cu actiune simetrica: forta de la tija pistonului cilindrului de frdna 1 se
transmite prin i barele de legaturd 2,3,4,5,6, la axele triunghiulare si la saboti. Se
utilizeaza la y goane}e cu\b hiuri.
Tlmonerla,«de frana cu actl ne asimetricii: forta de la tija pistonului cilindrului de frini 1 se
transmite frin bara 1 la sab e frana 4, prin intermediul levierelor 2 si al axelor triunghiulare 3.
Se intlnegte la vagoanele de. h4rfd cu boghiuri tip Diamond.
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Exercitiul 2: 26 puncte
Aritmogrif (13 x 2 puncte)
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Exercitiul 3 24 puncte
1. Pérti componente (10 x 2 puncte)
1 — compresor

2 — motor electric de current continuu

3 - filtru de curatire

4 — ricitor

5 — separator de apa de joasd presiune

6 — conducta de ricire

7 — separator de apa

8 - regulator de presiune

9 — supapa

10 - rezervor principal

2. Functionare (4 puncte)
Aerul din amosferd este aspirat de compresor 1 prin filtrul de curatire 3, comprimat la joasa

presiune, apoi este trecut prin racitorul 4 si separatorul de apa 5 de joasa Presiune, la cilindrul de
inaltd presiune 1 unde este comprimat la presiunea de regim de 10 daN/cm”. Din cilindrul de inalt
presiune al compresorului, aerul comprimat este refulat in rezervorul principal 10 prin conduera

ricire 6 si separatorul de apa 7. Regulatorul de presiune 8 asigurd functionarea a
compresorului.
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